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Introduction Meéthode
Inscrite dans la strategie de sante sexuelle 2017-2030, la promotion des Analyse quantitative et qualitative des 3931 entretiens réalisés en 2023 sur
services d’'aide a distance devrait permettre un acces plus aisé a l'information Sexualités Info Santé.

sur la santé sexuelle et la sexualité. En effet, lorsque cet état et cet aspect
de la vie sont remis en question, cela participe a la vulnérabilite de l'individu.

Reésultats

Plus de la moitié des usagers (56 %)
passent par la ligne téléphonique.

Troubles sexuels Chez les hommes de 40 ans et plus, les troubles sexuels sont
évoqués prédominants, témoignant d'une grande vulnérabilite. lls sont liés
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Plus de la moitié d’entre eux (55 %) se servent des tchats.
Pour les plus ages, le telephone est predominant.
Chez les femmes de 40 ans et plus, nous retrouvons une grande diversité des situations de
vulnérabilités. Ces fragilités sont parfois liees aux troubles sexuels vécus par leurs partenaires
mais aussi propres a leurs états de santé. Les situations de violences sexuelles ou celles
d’infidelités, de libertinages sont également associees aux difficultés rencontrees dans les
relations sexuelles et affectives.
Principales thématiques abordées selon la classe d’age Leurs demandes ftraitent majoritaire-
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) ., ' ' Situations affectant les rapports sexuels
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Chez Iles hommes, I|la méme I'amour avec mon conjoint. »
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Femme de 21 ans dans leur imaginaire comme étant la le sodomise... J'ai beau lui dire que ca me vécus de violences sexuelles

Stresse et que je ne suis pas a l'aise il me
dit que c’est en pratiquant qu’on devient a
I'aise... Moi je me sens agresseée.
C’est mon corps, mes limites... »
Femme 41 ans

clé d’'un rapport sexuel reussi.

La classe intermédiaire des 25-39 ans ne présente
pas d'autres particularités que celles évoquees
parles 40 ans et plus surles vulnérabilités induites o o /
. . . . « Jal eu un contact sexuel avec
par les troubles sexuels, mails ils sont 2 fois moins frottements non protége

frequents (23 % vs 56 %). (on était vierges et on I'est encore
aujourd’hui)... J'avais des pertes
blanches ou glaires cervicales et
lui avait du liquide pré-séminal et
sperme lors de notre froftement.
Est-ce que vous pensez que jai

« Je voudrais discuter avec vous sur pu avoir des IST ? »
la premiére fois. J’aimerai savoir Femme de 17 ans
Si le préservatif est toujours obligatoire
quand on a une relation stable
avec une personne. »
Homme de 19 ans

Conclusion

La relation d’aide a distance portee par les écoutants sur Sexualités Info
Sante, offre un accueil anonyme et bienvelillant. Les ecoutants accompagnent,
renseignent, soutiennent et orientent en cas de besoin. Cet espace favorable aux
échanges axes sur I'intime permet de prévenir le mal étre autant physiologique
que psychologique. En effet, selon I'age et selon le genre, les facteurs de
vulnerabilitées tiennent a une heterogenéite de situations qu'une ecoute attentive
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Contact pour plus d’ informations : @

Anna Diarra , Merci a tous les écoutants de SIS Association qui collectent

Chargée d’études Observatoire / Ecoutante X N ) ) y
adiarra@sis-association.org / 01 41 83 43 07 les donnees permettant les etudes de I'observatoire Association



